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11. alpjoolegi jogadagurinn:
,»iIn JOoro, ein heilsa*

Hinn 21, juni nk, verdue
1L alpjédlegl jogndngu-
inn haldinn hatioleg
ur um allin hoim,
desombor 2013 Akyvidu
Snmoinudu pjadirnnr nd
gorn 21 Junf nd nlpjodn.
dogi jogn. Ylirgnwlndi
moivihiath nolldnrrikjo
8P, par & modal Islind,
studdi pi dkvordun,
Forgmtiaradherrm
Indlinds, H.E, Narendrm
Modl, lngdi dherslu
i mikilviogi Hikstls.
broytingn i pigu snmeiginlograre
volfordmre og fenmfoen ( hoiminum
begar hann kynnti tilloguna hja Sb.
Fornwtinrtdhorrann sogdl medal
annmes: Jogn or dmotanleg gjor
fed hinni fornu aeflelfd oklae Jogn
studlne nd einingu salar og i,
hugsann og g)orda; sidllstjornme
og lstyllingnr; snmhljéms & milli
manng og ndttaew; hoildoejnmviogl
Wlenma o hugnr, Jagn snyst okki um
hreylingu holdur ad finnn gnmhbljom
mod gjallum sér, heiminum og
niittiranni, Mod breyttum lifhstil og
vitundarvakningu gotum vid mmtt
dskorunum lofslogsbroytingn”
Pyrie tilatilli alpjodlogn jogndngsins
voljn einstaklingnre og smnfélg @
dig heilbrigdnrl lifsvenjur mad pvi
nd fylg)n Hisatil som stydur vid gddn
heilsu, Jogndngurinn helur pyi veltt
innblastor og hvatningu til folks {
Ollum hetmsdlum og Bllum aldurs-
hépum. A0 nuki holur jogndagurinn
ordld ein storsta (joldnhroyfingin
som hvotur Bl gédrar heilsu og
vollidunne: Jdgn hefur breldst Gt um
allan heim, allt frd Astealiu ti Banda-
riljunnn og frea Nordurheimslkautinu
il Sudurheimsknutsing, Alpjoolegi

e

R, Rovindra

Jogndngurinn hefur
samoeinnd mannkynld
og sannnd hinu fornn
indversku speki um
wasudhalvn vatumbak-
nm" ¢dn ,ollt mannkynid
or ein (jolskyldan®,

Potta er nugljost i
[slandi, pur sem jogn
or vinsmlt medal nllva
nldurshopn. Eg hof
rekist A Gildn stadn
Reykjnvilc sem eru med
reglulogn jogatima, Par
fi medal er indverskn
sendirdoid par som doglegn er bodid
upp 4 dlwypis jogntimn med leldsbgn.

Jogatimar f vegum
indverskn sendirddsins

Jogn er ekl bava lenmlog hroyf:
ing. Pd snyst jofnmikio um med-
vitndn hugsun og medvitnda nthii,
Jogn er sumf6ttud nalgun i heilsu og
voellfdmn, e sem hugn og Iknman oy
holdid § jolviegi og [ snmhljomi vid
nittdrunn, PO ad jogn s6 oft tengt vid
asana (amlegore stddur), prana-
yanta (Indunnestjornun) og hug-
leloslu, pa felst hid snnnn edll poess
[ dypra snmapill Haomn, hugae og
umbverfis, Ruotur bess liggjn § fornri
indverskei speki sem birtist { vedas
o upanishads. Sem helldstied speki
leggur pod dherslu d innea jofoviegi,
gjdllfsvitund og nlhlion kwerlelk,

Jogn er framtidarayn par sem
gnmlyndi rikiv medal monnkynsins
o pod somaeinar folk ahad kyni, nldrd,
stétt og snmfélngs- og efmnhngslegri
stOou, Jagn studlar nd innei fridi
i pessum annasama og krefjondi
nutima med pvi nd simeinn W,
hugn, andn og sil.

Pomn nlpjodlegn jogndagsing i ar

D

HLE, Narendra Modl, forsictls-
rhidherrea Indlands.

)) Joga studlar ad
innri fridi i pessum
annasama og krefjandi
nitima med pvi ad
sameina likama,

huga, anda og sAl.

or ,Ein jord, ein heilsn®, Maohatma
Gundhi sngdi eitt sinn: , Jordin

gefur ndg til nd upplylla parfir hvers
munns, en ekld gredgi hvers moanns.”

1 ding stendur jordin frammi fyrir
ymsum alvarlegum dskorunum, eins
o loftslugsbreytingum, sem toyvelda
feamgang sjalfbwereae prounn, Jogn-
i0kun og grundvallnrreglur hennar
gota einnig studlnd ad hellbrigdi
Jordar okkar. Hellsa einstoklingsins
og heilbrigdi planetunnar eru sam-
tvinnud, Fra innri fridi til heilbrigdis
Jordar, i sinu dypsta stigi er jogn okki
baven Wk nmarwekt heldur leid til innm
o ytea jafvegis. | hoimi mitimans,
par sem streita eykst, umhbverfis-
fskornnir mognost og Hisst{lstengdiv
kvillnr verdn algengnr, byour pnd
upp i prautreynda leld til lekningar
og jufmviegis,

Jogn er medvitud leid til nd studln
nd umlwerfisvienni og sjdlfberri
feamtfd. Pod sumpeaemist vel persénu-
legum ndgerdum { loftslogsmdlum.
Einstaklingnr sem veljn sjalfbwrari
lifsstdl getn haft dhrif 4 vidtoekari
marlanid sem stwerri ndiloe stefnn nd.
Leggjum okkar af mibvkum til heil-
brigois jnvonrinnar med reglulegri
idkun jogn.

Megi pessi jégadogur verda
taekifreri til nd dyphao tengsl okkar
vid jogn og hvetja folkid  kringum
olckur til ad i0kn pnd. Eg 6sha ykkur
nlls hins besta 6 alpjodlegn jogndeg-
inum. Fagnndu med okkur { Radhusi
Reykjovikur 21, jani 2025 kl. 16.30.

Htfanduy er sendiherm
Indlunds 4 T=landi.




